
Stages et missions h
 
Une mission humanitaire coûte cher car généralement tous les frais (transport, hébergement, 
nourriture, assurances) sont à la charge du participant
Afin de réduire les dépenses, les 
solide: 
 

Fondation de France 

 
Les Bourses déclics jeunes de la Fondation de France aident les jeunes de 18 à 30 ans 
à réaliser leur vocation ou un projet personnel dans les domaines les plus divers (art, 
artisanat, culture, sciences, techniques, action sociale 
etc.). Depuis 1975, date d’attribution des premières bourses, intitulées jusqu’en 2001 
Prêts d’honneur aux jeunes, près de 780 projets
Le montant d’une Bourse déclics jeunes
Les Bourses déclics jeunes de la Fondation de France sont attribuées par concours, ouvert du 1er 
septembre au 15 novembre de l'année en cours. Les bourses sont remises aux lauréats en juin de 
l’année suivante. 
http://www.fondationdefrance.org
Le Concours « Envie d’agir »

  
Il s’adresse à tous les jeunes âgés de 11 à 28 ans présentant des projets individuels ou collectifs 
dans tous les domaines de la citoyenneté, de l’environnement, de
internationale. Les projets seront récompensés aux niveaux :
régional : 600 lauréats recevront des prix de 500 à 1000
national : 30 à 40 lauréats recevront des prix de 2000
Les dossiers sont téléchargeables sur 
Les bourses DÉFi-Jeunes 

 
Un appui pour les jeunes de 15 à 28 ans afin de mener à bien un projet.
Ce projet peut revêtir n’importe quelle forme et recouvrir un éventail de domaines très large : 
culture, solidarité, sport, aventure, nature, sciences et techniques, société, 
vacances, loisirs ou formation.
Jeunes chez d’autres partenaires. Le montant des bourses atteint de 1600 
trois sessions de jury ont lieu chaque année et dans toute la France. De plus, un jury national 
récompense le meilleur projet par domaine. Pour tout renseignement, s’adresser aux 
correspondants DÉFi-Jeunes, présents dans chaque direction départementale Je
www.defijeunes.fr 
La Guilde européenne du raid gère plusieurs types de bourses destinées aux jeunes.
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Jeunes, présents dans chaque direction départementale Jeunesse et Sports 

La Guilde européenne du raid gère plusieurs types de bourses destinées aux jeunes. 



 
Les dotations des solidarités Nord-Sud 
Dans le cadre du Forum des solidarités Nord-Sud d’Agen, plusieurs bourses d’un montant compris 
entre 1500 et 7600 € sont remises pour des projets d’action de solidarité internationale ou de 
développement. Ces dotations sont destinées aux projets en cours de préparation (à l’exclusion 
des jeunes qui souhaitent effectuer un voyage à caractère humanitaire durant les congés 
scolaires). Il existe deux sessions par an, au printemps et à l’automne (dépôt des dossiers un mois 
avant). 
Les bourses Solidarités Etudiantes 
Ce programme est destiné à apporter une aide aux étudiants désireux de monter des projets dans 
le domaine de la solidarité internationale (ex : stage en ONG, etc.). 
Deux sessions par an en mars et en octobre. Bourses d’un montant de 300 € à 1000 €. 
Guilde européenne du raid 
11, rue de Vaugirard 
75006 - Paris 
01 43 26 97 52 
www.la-guilde.org 
Le crous 
Étudiants, artistes : à vos projets 

 
Culture, humanitaire ou découverte, plusieurs organismes apportent leur soutien à un 
public ciblé. 
« Culture Action » 
Le CROUS (centre régional des œuvres universitaires) aide chaque année environ 500 étudiants 
pour des projets concernant le théâtre, la danse, l’audiovisuel, l’humanitaire, l’aventure et la 
découverte. Pour bénéficier du programme Culture Action, il faut être étudiant, régulièrement 
inscrit dans un établissement d’enseignement supérieur. Le projet peut être monté seul ou en 
groupe. Pour obtenir une aide, demandez un dossier de projet Culture-Action au CROUS et 
rencontrez le délégué à l’action culturelle du CROUS qui vous aidera dans les démarches à 
accomplir. 
Site Internet : www.cnous.fr 
 
L’AFAA : échanges entre artistes 
L’Association française d’action artistique (AFAA) dépend du ministère des Affaires étrangères. Elle 
aide financièrement des artistes dans toutes les disciplines (musique, théâtre, architecture, 
photographie, nouvelles technologies, arts plastiques) à monter un projet d’échanges avec un pays 
étranger. Pour bénéficier de cette aide, contactez l’AFAA et présentez-lui votre projet. 
AFAA 
1 B, avenue de Villars 
75007 - Paris 
01 53 69 83 00 
www.afaa.asso.fr 
 



 
Initiatives – Fondation BMW 
Ces initiatives couvrent 5 sections : nouveaux produits et nouvelles technologies, création de 
services, protection de l’environnement, humanitaire et social, et enfin culture. Les candidats 
doivent être âgés de 27 ans au maximum et être étudiants au sein d’une Grande Ecole. La 
dotation totale du concours est de 30000 €, chaque section est dotée de 6000 €.  
Infos : 01 53 33 86 70 
http://www.fondation-bmwgroup.fr/ 
 

 
Prix chroniques Nomades-Fujifilm 
Prix destiné à réaliser un projet de voyage photographique. Aucune limite d’âge n’est imposée. La 
condition est d’être un artiste de nationalité française ou résidant en France depuis au moins un 
an. Les prix se montent à 5000 €. 
Dépôt des dossiers avant le 30 avril. 
Prix chroniques Nomades-Fujifilm 
Office du Tourisme de Honfleur 
Quai Lepaulmier 
14 600 Honfleur 
www.chroniquesnomades.com 
Zellidja 

 
Zellidja : l’aventure en solo 
Les bourses Zellidja soutiennent un projet d’étude réalisé à l’occasion d’un voyage en solitaire. 
Le thème est laissé à la seule initiative du candidat. Le voyage doit durer un mois minimum. 
Conditions : être âgé de 16 à 20 ans et résider en France. Si vous êtes candidat, vous devez 
envoyer, début mars, un projet détaillé de voyage de 5 ou 10 pages, en deux exemplaires, au 
siège de l’association. La bourse de premier voyage se situe entre 600 € et 1000 €. Si le rapport 
remis au retour (rapport d’étude substantiel, journal de route détaillé et carnet de comptes) est de 
bonne qualité, le boursier peut obtenir une bourse de second voyage pouvant aller jusqu’à 1300 €. 
À l’issue du second voyage, les auteurs des meilleurs rapports sont proclamés lauréats. 
Renseignements complémentaires et conseils auprès des délégations régionales Zellidja. 
Association des lauréats Zellidja 
5 B, cité Popincourt 
75011 Paris 
01 40 21 75 32 
www.zellidja.com 
info@zellidja.com 
 
 
 
 
Fondation Bleustein-Blanchet pour la vocation 
 



  
 
Violoniste, aviateur ou anthropologue... la fondation Marcel Bleustein
concrétiser votre vocation. Cette bourse est ouverte :
à tous les Français actuellement en France ou à l’étranger,
aux ressortissants d’un pays de l’Union européenne qui vivent en France,
aux personnes âgées de 18 à 30 ans, ayant une vocation dont ils ont fait la preuve par des 

débuts de réalisation et ayant de graves 
Le montant des bourses s’élève à 7700 
Vous pouvez poser votre candidature du 2 janvier au 31 mai ! 
 
Web : www.fondationvocation.org
secretariat@fondationvocation.org
Fondation Marcel Bleustein-Blanchet
104 rue de Rennes – 75006 Paris
Tel : 01 53 63 25 90 
 
 
Paris Jeunes Aventure 

 
Les bourses Paris Jeunes Aventure sont délivrées par la mairie de Paris pour des projets originaux 
à caractère culturel ou scientifique, 
28 ans et justifier d’un domicile ou d’un
d’une bourse est de 1500 €. En 2003, une cinquantaine de bourses ont été attribuées. Dépôt des 
dossiers avant le 15 mars. Pour plus d’informations, s’adresser à :
ABM - Aventure du Bout du Monde
11, rue de Coulmiers 
75014 - PARIS 
Tél : 01 45 45 29 29 
 

 
Une idée originale, un peu de temps et une bonne dose de motivation, ont permis à certains de 
partir en mission  ou en stage 
En voici quelques exemples : 

- Organisation d’un match de foot, de rugby ou un spectacle sous
Impression d’Afrique pour financer votre départ (

Idées originales 
- Vente de gâteaux au nom de l’association.

Conditions : pour l’organisation 
vous devez au préalable obtenir l’accord écrit 
(contact@impressiondafrique.fr) 

Violoniste, aviateur ou anthropologue... la fondation Marcel Bleustein-Blanchet vous aide à 
concrétiser votre vocation. Cette bourse est ouverte : 

Français actuellement en France ou à l’étranger, 
aux ressortissants d’un pays de l’Union européenne qui vivent en France, 
aux personnes âgées de 18 à 30 ans, ayant une vocation dont ils ont fait la preuve par des 

débuts de réalisation et ayant de graves difficultés pour continuer leur vocation.
Le montant des bourses s’élève à 7700 €. 
Vous pouvez poser votre candidature du 2 janvier au 31 mai ! (prix remis en décembre)

www.fondationvocation.org 
secretariat@fondationvocation.org  

Blanchet 
75006 Paris 

Les bourses Paris Jeunes Aventure sont délivrées par la mairie de Paris pour des projets originaux 
à caractère culturel ou scientifique, humanitaire ou sportif. Les candidats doivent être âgés de 16 à 

d’un domicile ou d’un lieu de travail ou d’étude parisien. Le montant moyen 
€. En 2003, une cinquantaine de bourses ont été attribuées. Dépôt des 

dossiers avant le 15 mars. Pour plus d’informations, s’adresser à : 
Aventure du Bout du Monde 

, un peu de temps et une bonne dose de motivation, ont permis à certains de 

Organisation d’un match de foot, de rugby ou un spectacle sous la bannière de l’association 
Impression d’Afrique pour financer votre départ (www.impressiondafrique.fr

Vente de gâteaux au nom de l’association. 
pour l’organisation d’évènements sous l’égide de l’association Impression d’Afrique

vous devez au préalable obtenir l’accord écrit d’impression d’Afrique 
)  

Blanchet vous aide à 

aux personnes âgées de 18 à 30 ans, ayant une vocation dont ils ont fait la preuve par des 
difficultés pour continuer leur vocation. 

(prix remis en décembre) 

Les bourses Paris Jeunes Aventure sont délivrées par la mairie de Paris pour des projets originaux 
ou sportif. Les candidats doivent être âgés de 16 à 

. Le montant moyen 
€. En 2003, une cinquantaine de bourses ont été attribuées. Dépôt des 

, un peu de temps et une bonne dose de motivation, ont permis à certains de 

la bannière de l’association 
www.impressiondafrique.fr) 

Impression d’Afrique, 



 
Selon la localisation et la nature de votre projet, vous pouvez contacter : 

- les conseils régionaux,  
- conseils généraux,  
- mairies,  
- etc. 

A savoir, certains Conseils Régionaux et Généraux appuient les jeunes dans leurs projets de 
solidarité internationale. 
 
 
 
 
 
 


